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Студенты 
больше не 

ездят собирать 
картошку

«Мне есТь чТо 
скАзАТь МиРу!»

олег Фесенко:

«Мой сын вернулся 
из России, теперь 
хочет там жить»

гРАнТРАйТинг 
нА селе

не расстанусь 
с комсомолом!

Человек- 
мотор

«Тренды создают 
чокнутые»



Шаг № 1: Проанализируй свои каче-
ства

Это стоит сделать не просто в го-
лове, а на листе бумаги или лучше 
на доске. Обрати внимание, что 
качества не нужно делить на 
плохие и хорошие. Выдели 
больше категорий, к приме-
ру: «особенности, которые 
могут играть как на пользу, 
так и во вред», «качества, 
от которых не нужно избав-
ляться, но лучше никому не 
говорить» и т.д. Приступая 
к этому пункту, будь осторо-
жен: важно не переборщить и 
не углубиться в детальное из-
учение собственных недостатков.

Шаг № 2: Рассмотри набор своих на-
выков и умений

Не стоит вводить здесь четкие ка-
тегории «могу» и «не могу». Больше 
подойдет такое деление: «делаю 
хорошо», «учусь делать», «планирую 
научиться». Это вновь нужно делать 
письменно, а еще лучше завести при-
вычку возвращаться к своему списку 
ежемесячно, перенося пункты из 
одной категории в другую. Если тебе 
кажется, что умений в твоей копилке 
пока не так много, присмотрись к 
себе внимательнее. Важные навыки, 
которым обязательно найдется при-
менение, есть у каждого. Подумай, 
может, среди твоих супер-способ-
ностей — соблюдение порядка на 
столе или умение успокоить близкого 
человека.

Шаг № 3: определи причину своей не-
уверенности

Чтобы начать двигаться к цели, необ-
ходимо понять, что именно негативно 
повлияло на твою самооценку.

Шаг № 4: научись посвящать время 
себе

Хочешь полюбить себя и грамотно 
оценивать собственную личность? На-
учись нравиться себе в зеркале! Для 
этого не обязательно идти в фитнес-
зал или менять прическу (хотя иногда и 
такие меры помогают). Просто устраи-
вай себе паузы для отдыха, раньше ло-
жись спать — так ты станешь выглядеть 
свежее. Попробуй поработать над по-
ходкой и постановкой речи. 

Шаг № 5: запомни: самоуверенность 
напрямую связана с самореализацией

Если у тебя нет никаких увлечений, а в 
графе «хобби» ты обычно ставишь про-
черк, то поднять самооценку поможет 
поиск того, чем тебе действительно 
нравится заниматься. В современном 
мире много интересного: можно углу-
биться в историю крестовых походов, 

а можно — в технику рисования по 
ткани. Главное — иметь понимание, что 
сможешь проводить время так, как тебе 

нравится.

Шаг № 6: Визуализируй

Если представить, что в дан-
ную секунду ешь шоколадку, 
то невольно выделится 
слюна. Почему? Дело в том, 
что человеческий мозг не 
слишком хорошо различает 
то, что происходит в вооб-

ражении и в реальном мире. 
Именно поэтому один из 

самых простых и эффективных 
способов работы над своей уве-

ренностью — визуализация. Про-
сто представь ситуацию, в которой 

хотел бы чувствовать себя увереннее, и 
шаг за шагом прорабатывай ее решение. 

Шаг № 7: не бойся планировать и 
мечтать

Доказано, что планы и мечты делают 
нас увереннее в себе. Когда мы плани-
руем что-либо, будь то отпуск в конце 
лета или переезд в следующем году, мы 
понимаем, к чему стремиться. Это по-
вышает самооценку, ведь мозг нуждает-
ся в опоре при построении маршрута к 
цели. Мечты, как маленькие, так и гло-
бальные, дают нам надежду. Неважно, о 
чем ты мечтаешь: о сессии, закрытой на 
«отлично», или об открытии собствен-
ной школы танцев, ведь главное — ис-
кренне в это верить!

Такие простые шаги помогут тебе 
каждый день производить маленькую, 
незаметную работу над собственной 
самооценкой. Это серьезный, кропот-
ливый труд, который может затянуться 
на долгий период. Главное, чтобы на 
выходе ты был способен адекватно 
оценивать себя, свои действия и свое 
место в обществе. 

МГЕР советует: Семь шагов на пути 
к уверенности в себе

Практически каждый хоть раз в жизни сталкивался с проблемой неуверен-
ности в себе. Заниженная самооценка оказывает влияние на настроение и 
регулирует поведение человека. Недостаточно высокое мнение о себе может 
тормозить успех, чего, конечно, каждый из нас не хотел бы. Итак, если ты по-
нял, что заниженная самооценка мешает тебе, и решил над ней поработать, 
то читай руководство к действию от «МГЕР советует». 

Источник: molgvardia.ru
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Дорогие друзья! 
Для каждого молодого человека вопрос трудо

устройства является актуальным. Проблемы молоде
жи при трудоустройстве начинаются после того, как 
молодой специалист выпускается из вуза с дипло
мом. Найти вакансию практически нереально, поэто
му многим приходится работать не по специальности. 

В начале августа Владимир Путин подписал ФЗ 
«О внесении изменений в отдельные законодатель
ные акты РФ в части совершенствования целевого 
обучения». Теперь, в договоре о целевом обучении 
будет определен срок трудовой деятельности в организации — не менее 
трех лет. За нарушение обязательств по трудоустройству после окончания 
учебы выпускники либо заказчики целевого обучения должны будут выпла
тить штраф.

Предполагается, что начиная с 2019 г. целевой прием станет наиболее 
востребованным. В условиях обсуждения пенсионной реформы это значи
мый шаг государственной политики в отношении молодежи. 

По некоторым данным, в зарубежной практике активно повышают воз
растной порог, с которого человек должен начать свою трудовую жизнь. 
Также в разных странах мира начал повышаться пенсионный возраст, уже 
начиная с 2015–2016 гг. В Германии, как и в Дании жителям позволено 
вый ти на пенсию не ранее 67 лет. Франция собирается довести возмож
ность выхода на пенсию до отметки в 62 года. В США планируется резко 
повысить пенсионный возраст — с 65 до 69 лет. 

Именно поэтому сейчас, в период обсуждения в нашей стране повы
шения пенсионного возраста, так важна для молодежи гарантия трудоу
стройства. Такая возможность появления у молодых специалистов перво
го рабочего места, прописанная федеральным законом, представляется 
еще более актуальной. 

Главный редактор Маргарита Фадеичева

8 495 625-44-61
nasha-mol@mail.ru
Адрес редакции:
127486, Москва, Коровинское ш., д. 6, к. 1, 
офис 23.
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